
最 大 ６ 名 の 少 人 数 制 ク ラ ス 。 週 単 位 で の お 申 込 で す 。  

リニッククラス 
１０月のレシピは？！ 

「 テ ー マ 別 に 」・「 集 中 し て 」・「 少 人 数 」  特得 

一週単位でのお申込となります。フロントにてお申込いただけます。 

通常クラスから、クリニッククラスへのお振替は出来ません。予めご了承下さい。 

ＴＨＥ試合！ 
火 曜 日  １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ５ ５  

対 象 ・ ・ Ｓ ｔ ｅ ｐ ２ ～ ３  

１１１１週目週目週目週目 9/9/9/9/27 27 27 27 ：  様々なポジションでのボレー技術 

２２２２週目週目週目週目 10101010////4 4 4 4 ：  様々なポジションでのストローク技術 

３３３３週目週目週目週目 10/10/10/10/11 11 11 11 ： 高低コントロール方法(ストローク) 

４４４４週目週目週目週目 10/10/10/10/18 18 18 18 ： ラリーのコツ伝授！！ 

５５５５週目週目週目週目 10101010////25 25 25 25 ： コートを広く使う(アングル・ドロップ) 

脱力打法のすすめ 火 曜 日  １ ２ ： ３ ０ ～ １ ３ ： ５ ５  

対 象 ・ ・ Ｓ ｔ ｅ ｐ  ２ ～ ４  

もっと早く打ちたい！もっと楽に打ちたい！！ 

もっと疲れないで打ちたい！！そんな方のために！！！！ 

基本忠実に！ 
木 曜 日  １ １ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ２ ５  

対 象  Ｓ ｔ ｅ ｐ ３ ～ ４  

ストロークとボレーの基本習得を徹底的に行います。 

まずミスを減らすことと、チャンスボールに強く！ 

料金：スクール生 1 回/￥２,１６０（税込） 

     一般 1 回/￥２,７００（税込） 

 


