
 

毎週土曜日開催！ テーマ別レッスン 
 

１８：３０～１９：５５ 
 

７月のテーマはとことん 【ネットプレー】 
 

 

Ｋｅｎʻｓテニスパーク海浜幕張校にて︓★初中級〜中級の方対象★ 

 

レッスン担当  畠山 康教（公益社団法人 日本プロテニス協会認定プロフェッショナル３） 

ネットプレーに苦手意識のある方、さらに上達を望まれる方歓迎！ 

コツをつかんで試合でポイントが取れるようになるともっと楽しいですよ！！ 

皆様が楽しく上達していただけるよう頑張ります！是非ご参加ください。 

 

 

 

 

定員︓５名様  対象︓初中級〜中級 

料⾦︓１，９４４円/1 回（税込） 

 

☆テーマ詳細 

６月２９日 ＜ポーチボレー＞ VS ストローク 

 

７月６日 ＜ハイボレー・スマッシュ＞ 強化 

       

７月１３日 ＜個別テーマの克服＞ 

       

７月２０日 ＜アプローチ 〜 ネットプレー＞ 

       

7 月２７日 ＜ボレーのコントロール＞ 角度、深さ、高さ 等 

 

 

 

 

 


